Das sind unsere Forderkader der Saison 2015/2016
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Zum nunmehr 12. Mal bestimmte die Vereinsspitze die Auswahl der Athleten, mit denen man in der
kommenden Saison den Angriff auf die Medaillen starten mochte. Erstmalig gibt es eine Unterteilung in A-
Kader und B-Kader. Die A-Kader bilden dabei die Speerspitze und sind bereits jetzt in der Lage, bei den
Meisterschaften Plitze auf dem Treppchen zu sichern. Als Ziele wurden hier personliche Leistungsmarken
gesetzt, die die nédchste Stufe in der Entwicklung darstellen - die D-Kadernorm des Landesverbandes.
Hoher Trainingsfleil mit 4 Einheiten in der Woche sind hier bereits die Regel und das stellt schon eine
hohe Herausforderung an das personliche Leistungsvermogen der Sportler dar.

Die B-Kader haben in der vergangenen Saison bereits mit guten Leistungen auf sich aufmerksam gemacht
und erhalten mit der Aufstellung einen Anreiz, hier anzusetzen und den Anschluss an den A-Kader zu
suchen. Ein Update ist hier nach der Hallensaison geplant.

Die neue Trainingskleidung fiir unsere Kader wurde von der Fa. Elektro-Schulze GmbH gesponsert,
wofiir wir uns ganz herzlich bedanken méchten!

Unsere A-Kader sind:

¢ Maximilian Schulze
e Milina Richter

¢ Enola Thormann

¢ Angelina Zienert

e Caroline Kwoczalla
¢ Henriet Rykarski

¢ Nora Siegelt

e Zerina Kaps

Und die B-Kader sind:
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Pascal Sieg
Alexander Bleek
Stella Kretschmann
Sophie Pallaske
Tsvetelin Ilchovski
Tanja Griinthal
Nils Passlack

Wir wiinschen Euch alles Gute fiir die kommende Saison, viele Medaillen und vor allem
Gesundheit!
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